ASSOCIACAO DE VETERANOS DE ATLETISMO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
R. Professor Eurico Rabelo, s/n2 — Portéo 11 - Maracané —RJ - Tel.: 4101.9778
site - www.avatrj.com.br E-mail: avatrjavatri@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/groups/245525898988704/

FESTIVAL DE ATLETISMO MASTER SILVINA DAS GRACAS PEREIRA

ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DOS VETERANOS DE ATLETISMO DO ESTADO
DO RIO DE JANEIRO - AVAtRJ

APOIO: CDA, FERAt e ABRAM

REGULAMENTO

DATA: 14 de setembro de 2024
LOCAL: Comissao de Desportos da Aeronautica — CDA
ENDERECO: Av. Marechal Fontenelle, 2.000. Campo dos Afonsos

HORARIO: 07:00 as 15:00 horas

1 - NORMAS GERAIS:

1.1. O Festival de Atletismo Master SILVINA DAS GRACAS PEREIRA, é uma competicao de
ambito Estadual organizada pela ASSOCIACAO DE VETERANOS DE ATLETISMO DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO, destinada a atletas veteranos. Apoio: ABRAM, FERAt,
CDA e Parceiros.

1.2. As provas seréo disputadas de acordo com os regulamentos da WA e da WMA.

1.3. Poderao participar do Festival de Atletismo Master SIVINA DAS GRACAS PEREIRA,
atletas filiados ou ndo a ABRAM/AVALRJ, pertencentes a Clubes, AssociacOes Esportivas e
Sociais, Vilas Olimpicas, Organiza¢des Civis, Militares e Universitarios nascidos em, ou
antes, de 14/setembro/1994, que tenham a partir de 30 anos no dia da Competicéo.

1.4. A categoria de participacéo do atleta sera de acordo com a idade do mesmo no dia da
competicao (14/setembro/2024).

1.5. As categorias (feminina e masculina) sdo: 30/34 (pré-master), 35/39, 40/44, 45/49,
50/54, 55/59, 60/64, 65/69, 70/74, 75/79, 80/84 e 85/89 e 90+

1.6. As inscricOes deveréo ser realizadas no periodo de 15 de julho de 2024 até o dia 25 de
agosto de 2024, mediante o preenchimento da Ficha de Inscricdo que esta no site da
AVAtRJ e pagamento da taxa de inscricAo correspondente ao evento especifico.
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1.7. Os atletas podem participar, com a sua inscricdo, no namero de 03 (trés) provas +
revezamento, e estender, mediante taxa extra, até mais 02 provas extras, indicando as
provas que pretendem participar.

1.8. A organizacao podera efetuar alteragdes ao programa horario (inclusive suprimir provas)
em funcdo das inscricdes e entradas para cada prova.

1.9. Os atletas devem competir nas provas de acordo com a faixa etaria a que pertencem
na data de realizacdo do Festival.

1.10. A AVAtRJ nao é responsavel pelo grau de aptidao fisica de cada atleta.
1.11. A altura inicial e 0 modo de subida do sarrafo nas provas de salto em altura serao
determinados pela Organizagéo no dia da prova em fungao dos atletas.

2 - UNIFORMES

2.1. Os atletas devem utilizar, obrigatoriamente, o uniforme oficial de suas respectivas
entidades (clubes ou agremiacgdes) e poderao ter cores e logomarcas de patrocinadores

colocadas sobre o uniforme oficial da entidade inscrita.

2.2. Na prova de revezamento, todos deverao estar com camiseta de igual padréo e
oficial de sua respectiva entidade.

3 - PROGRAMA DE PROVAS

3.1 Provas de pista — Masculino e Feminino

Corridas rasas: 200m, 800m e 3.000m

Revezamento: 4x100 categoria misto (30-39), (40-49), (50-59) e (60+)

Saltos: Altura, Distancia e Triplo

Arremesso e lancamento: Peso, Disco e Martelo

3.2. O programa horério podera ser modificado, ap0s o encerramento das inscri¢cdes e
de acordo com o numero de atletas por prova.

4 - INSCRICOES E CONFIRMACOES

4.1. As inscrigBes serdo realizadas atraves do site da AVAtRJ - www.avatrj.com.br

4.2 - PAGAMENTO:

Através da CX ECONOMICA — AG.3187- Conta: POUPANCA —000.738.959.053-0 - Chave PIX:
CNPJ - 31660673-0001/00 - ENVIAR COMPROVANTE DE DEPOSITO PARA O E-MAIL -
avatrjavatrj@gmail.com ou para o telefone: 41019778
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4.3- VALORES

. Sécios em dia, anuidade AVATRJ 2024: R$ 100,00 até (03) trés provas +
revezamento.

. Sécios inativos e nao socios: R$ 140,00 até (03) trés provas + revezamento.

. Provas extras: R$ 30,00 cada prova extra, sendo o maximo de 2 provas.

4.4. As inscricdes encerram impreterivelmente no dia 25 de agosto de 2024

4.5. Os atletas devem efetuar a confirmacéo da sua participacdo junto a camara de
chamada até 30 minutos antes do horério previsto da prova.

5 - CLASSIFICACAO E PREMIACAO

5.1. Os atletas contam pontos para suas equipes do 1° ao 8° lugar, conforme a tabela
de pontos:

COLOCACAO PONTOS
10 13
20
30
40
50
60
70
80
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5.2. Na prova de revezamento a contagem sera dobrada.

5.3. A contagem de pontos por equipes serd o somatério da categoria feminino com a
categoria masculino, para definir as equipes vencedoras.

5.4. Em caso de empate € considerada melhor classificada a equipe que tenha obtido o
maior niumero de primeiros lugares; persistindo o empate, o0 maior nimero de segundos
lugares e assim sucessivamente.

5.5. As equipes classificadas de 1° ao 5 ° lugar no geral, receberéo troféus alusivos
apo6s o fechamento da competicao.

5.6. Os atletas classificados em 1°, 2° e 3° lugares de cada prova e na faixa etaria,
receberdo, como premiacdo, medalhas alusivas as suas respectivas colocacoes.

6 - GERAIS

1. O Campeonato sera realizado em pista com piso sintético de 8 raias. Nas provas de
campo os atletas podem utilizar seus proprios implementos, sendo a sua afericdo de

responsabilidade da equipe de arbitragem da competicao.

2. Poderédo ser usada as duas caixas de saltos em distancia, como também os 2
setores de arremesso do peso.



3. O Festival seréa realizado em 01 (uma) Unica etapa, sdbado pela manha e inicio da
tarde.

4. As provas de pista serdo corridas como final por tempo.

5. A organizagéo e diregcdo do Festival sdo da AVAtRJ, a quem cabe indicar o Diretor
Técnico e Coordenadores de Competicao.

6. A arbitragem da competicdo sera realizada somente por arbitros devidamente
registrados na FERAt e em conformidade com o que dispbe as Normas especificas da
mesma.

7. Cabe ainda a Direcéo do Festival, a composicao das séries, o sorteio de raias,
ordem de largada e ordem das tentativas para as diversas provas, dentro do disposto
nas regras da WA/WMA/ABRAM.

6.1. ATLETAS AVULSOS
N&o sera permitido ainscricédo de atletas avulsos.
6.2. CONGRESSO TECNICO

N&o havera congresso técnico

7 - ESPECIFICOS

7.1. Nas provas de saltos, sao definidas a altura inicial e tabuas de impulsao, pelos
atletas junto a arbitragem, antes do inicio das mesmas. A Direcédo do Festival define a
composicao das séries, o sorteio de raias, ordem de largada e ordem das tentativas
para as diversas provas, dentro do disposto nas regras da IAAF / WMA / ABRAM.

7.2. Nas provas de revezamentos nao € permitido inclusdo de atletas de outras equipes
para completar o revezamento.

7.3. Os atletas que participarem das provas de langamentos, arremessos e saltos
horizontais, terdo direito a 4 (quatro) tentativas, sendo as 2 primeiras, de carater
eliminatdrio, caso tenha mais de 8 atletas inscritos na categoria, ficando os 8 melhores
resultados para realizar mais 2 tentativas.

7.4. Revezamento 4x100m categorias mistas (30-39), (40-49), (50-59), (60-69) e (70+),
serdo compostos por 2 (dois) atletas Fem. e 2 (dois) atletas Masc. Os uniformes
poderdo ter cores e logomarcas de patrocinadores colocadas sobre a camiseta de
mesmo padréo e oficial da entidade inscrita.

Extraido da Regra da WMA

161.1 Os atletas masters nao séo obrigados a utilizar blocos de partida nem de manter
as duas méos em contato com o solo no momento da partida de uma prova, qualquer
gue ela seja.



162.6 A cada corrida, os atletas responsaveis por uma saida falsa, de acordo com o
Arbitro de Partida, receberdo uma adverténcia. Os atletas responsaveis pela sua
segunda saida falsa pessoal, segundo o Arbitro de Partida, na mesma corrida seréo
desqualificados. Aplica-se também as provas combinadas.

Os casos omissos ou qualquer problema que venha ocorrer durante o Festival,
serdo resolvidos por um representante de cada equipe participante, o diretor de
arbitragem e o diretor técnico da competicao.

Prof. José Claudio Bollorini Lopes

Coordenador Técnico - AVATRJ




